Glossary of terms

Item 1
Competence Ability to do well the important things you need to do in life 

Bevoegdheid Vermoe om die belangrikste dinge in die lewe goed te doen 

Ukhono lokwenza into Uyakwazi ukwenza ngcono kwizinto ezibalulekileyo ebomini bakho

Item 2

Happiness Gladness, pleasure; satisfaction with life 

Geluk Vreugde, genot en tevredenheid

Uvuyo/Ukugcoba Uvuyo, nolonwabo, nokuzixolisa kubomi bakho

Item 3
Independence Not dependent on, or not always needing help from, someone or something 

Onafhanklikheid Nie altyd van ander mense of dinge afhanklik nie

Ukuzimela/ Ukuzenzela Ukungaxhomekeki kuyo, okanye ukufuna uncedo kuyo, emntwini ekanye entweni
Item 4

Adequacy Capable of handling life situations, and handling little crises 

Geskiktheid In staat om lewens-omstandighede te hanteer asook die klein krisisse wat van tyd tot tyd opduik

Ikhono lokukwazi ukumelana nezinto ezahlukeneyo Uyakwazi ukumelana neezinto zobomi, kunye nokumelana neengxakana

Item 5

Confusion Unable to think clearly, act decisively 

Verwardheid Onvermoe om helder te dink en beslis te kan optree

Ukudideka Xa ungakwazi ukucinga ngokucacileyo, thata isigqibo esisiso
Item 6
Efficiency Effective management of day to day tasks 

Effektiwiteit Effektiewe uitvoering van die daaglikse take
Ukwenza gobunono Indlela eyiyo yokulawula izinto ekufuneka uzenzile mihla le

Item 7
Self-Esteem How you feel about yourself, and like yourself as a person 

Selfrespek Hoe jy oor jouself voel en van jouself hou. 

Ukuzithanda ngobuwena 
Item 8
Productivity Able to get more things done in a day 

Produktiwiteit In staat om meer in ‘n dag te kan verrig

Imveliso/ukuzimela Ube nokwazi ukwenza izinto ezininzi okanye ukufumona zonke nge mini. 

Item 9
Security Feeling safe rather than feeling vulnerable or insecure 

Sekuriteit Voel veilig en nie kwesbaar en onveilig nie

Ukhuseleko Ukhuseleko, Ukuziva ukhuselekile kunokuba uzive ungokhuselekanga

Item 10
Frustration Being upset about lack of progress in achieving your desires; feeling disappointed 

Frustrasie Raak ontsteld as daar nie vordering is met die bereik van jou begeertes/behoeftes nie en voel daarom teleurgesteld

Ukucaphuka Ukudika kukungabikho kwenkqubela ukuze wena ube nokuqhubekeka kwiminqweno yakho nodano

Item 11
Usefulness Helpful to yourself and others; can get things done 

Nuttigheid Kan jouself help asook vir andere tot hulp wees. Kan dinge afgehandel kry

Ukubaluncedo kwabanye Ukunceda wena kunye nabanye abantu, ningenza izinto zenzeke

Item 12
Self-Confidence Self-reliance; trust in yourself and your abilities 

Selfvertroue Gevoel van self-versekerdheid en het ‘n vertroue in jou eie vermoens

Ukuzithemba ngobuwena Ukuzithemba, ukuthemba isiqu sakho nezakhono zakho

Item 13

Expertise Knowledge in a particular area or occupation 

Kundigheid Kundigheid in ‘n bepaalde area of vakgebied

Ubungcaphephe Ukuba nolwazi kwi nginqi ethile okanye umsebenzi othile

Item 14
Skillfulness Able to show your expertise; perform tasks well 

Vaardigheid In staat om jou vaardigheid te bewys en om take goed uit te voer

Ukubanesiphiwo Isiphiwo, ukubonakalisa ubugcisa, wenze imisebenzi kakuhle

Item 15
Well-being Feeling well; optimistic about your life and future 

Welstand Voel goed; optimisties oor die lewe en die toekoms

Impilo egqibeleleyo Impilo, ukuziva uphilile kwaye ugqibelele
Item 16
Capability Feeling more capable; able to cope

Bekwaamheid In staat om die belangrike dinge in die lewe goed te kan doen

Ukukwazi ekwenza into Ukuziva unako ukwenza, futhi ukwazi, ukunyamekela
Item 17
Quality of Life How good your life is 

Kwaliteit van lewe Hoe bevredigend jou lewe is

Ubunjani bobomi bakho Kunjalo ukubamnandi kubomi bakho.

Item 18
Performance Able to demonstrate your skills

Uitvoering In staat om jou vaardighede aan te wend 

Kubonisa ikhono lakho Ube nokwazi ukubonisa ngezakhona zakho
Item 19
Sense of Power Sense of inner strength; feeling that you have significant influence over your life 

Magsbesef Besef van innerlike sterkte en ‘n gevoel dat jy genoegsame  beheer oor jou lewe het 

Ukuziva unamandla Amandla, amandla onawo angaphakathi, ukuba namandla okulawula okukweenzeka ubugcisa ebomini bakho

Item 20
Sense of Control Sense of being able to do what you want in your environment 

Besef van beheer Voel in staat om die dinge wat jy nodig het om in jou omgewing baas te raak, te kan hanteer

Ukuziva uphethelele kubomi bakho Ukuzibona, indlela yokwenza into oyifunayo
Item 21
Embarrassment Feeling awkward or ashamed 

Verleentheid Voel ongemaklik of skaam
Ukuhlazeka Uzive uchasene uzoyikisela

Item 22
Willingness to Take Chances Willing to take some risks; willing to take on new challenges

Gewilligheid om kanse te vat Gewilligheid om risikos te neem en nuwe uitdagings te aanvaar

Thatha amatsha nisi (ukuzigqatsa) Ukungoyiki ukuthata amathuba
Item 23
Ability to Participate Ability to join in activities with other people 

Vermoe om deel te neem Vermoe om aan groeps-aktiwiteite deel te neem

Ukuthabatha inxaxheba Uyakwazi ukuthatha inxaxheba yaye wabelana ngemidlalo nabanye abantu

Item 24
Eagerness to Try New Things Feeling adventuresome and open to new experiences 

Gretigheid om nuwe dinge te probeer Voel avontuurlik en bereid om nuwe dinge aan te pak

Ukuzimisela ekuzameni izinto ezintsha Ukuziva ukhululekile kwaye unomdla wokwenza izinto ezintsha

Item 25
Ability to Adapt to the Activities of Daily Living Ability to cope with change; ability to make basic tasks more manageable 
Vermoe om aan te pas by die aktiwiteiteite van die daaglikse lewe Vermoe om aan  te pas by verandering; vermoe om basiese take meer hanteerbaar te maak en verandering te kan hanteer

Ukukwazi ukwenza izinto zemihla ngemihla Uyakwazi ukumelana notshintsho nokwenza eminye imisebenzi ngokulungelanisa

Item 26
Ability to take advantage of opportunities Ability to act quickly and confidently when there is a chance to improve something in your life 

Vermoe om voordeel te trek uit geleenthede Vermoe om vinnig en met oorgawe op te tree waar daar ‘n geleentheid is om iets in jou lewe te verbeter 

Ukukwazi uthatha amathuba avelayo Uyenza ngokukhawuleza kunye nangokuzimisela xa likho ithuba ukubonakalisa into ebomini bakhe.
