Glossario de ltens da P-PIADS

Adequagao (Item 4) Capacidade de lidar com situagdes da vida e de superar/resolver pequenas crises
Aptiddo (ltem 18) Sentir-se mais capaz, mais apto para lidar com os problemas

Autoconfianga (ltem 12) Autc-suficiéncia; confiar em si préprio e nas suas capacidades

Auto-estima (Mtem 7) Como se sente em relaco a si proprio, como se auto-aprecia enguanto pessoa
Bem estar (Item 15) Sentir-se bem; optimista acerca da sua vida e do seu futuro

Capacidade de se adaptar as actividades da vida diaria (ltem 25) Capacidade para lidar com a mudanga;
capacidade de controtar melhor as tarefas basicas

Capacidade para participar {Item 23) Capacidade para participar em actividades com outras pessoas

Capacidade para tirar proveito das oportunidades (ltem 26) Capacidade de agir rapidamente e com
confianca quando existe uma possibilidade de melhorar algo na sua vida

Competéncia (Item 1) Capacidade para fazer as coisas importantes de gue necessita na vida
Confusio (Item 5) Ser incapaz de pensar com clareza, actuar com determinagao
Desempenho (Item 18) Capaz de demonstrar as suas capacidades

Destreza (ltem 14) Capaz de mostrar a sua pericia; desempenhar bem as tarefas
Eficiéncia ([tem 6) Gestdo eficaz das tarefas diarias

Embarago {Item 21} Sentir-se pouco a vontade ou envergonhado

Especializacdo (Item 13) Conhecimenic numa area ou ocupagdo especifica ou particular
Felicidade (Iltem 2) Contentamento, prazer; satisfag&o com a vida

Frustracdo (ltem-10)-Estar-aborrecide-com-afalia-de-progresse-em-alcangar-os-seus-desejos;-sentir-se-
desiludide

independéncia (ltem 3) Nao estar dependente, ou ndc precisar sempre de ajuda de alguéem ou de alguma
coisa

Produtividade (Item 8) Capaz de fazer mais coisas num dia

Qualidade de Vida (ltem 17) Apreciagao geral das suas condicées e do seu nivel de vida

Seguranca (Item 9) Sentir-se seguro e ndo vulneravel ou inseguro

Sensacgdo de Controlo (item 20) Sentir que & capaz de realizar o gue guer no seu meic

Sensacao de Poder (Item 19) Sentir que possui forca interior; que detém uma influéncia consideravel na sua vida
Utilidade (ltem 11) Cooperante consige mesmo e com 0s outros; consegue concrefizar as coisas

Vontade de arriscar (ltem 22} Estar disposto a correr riscos; querer experimentar novos desafics

Vontade/desejo de tentar colsas novas (ltem 24) Sentir-se aventureirc e aberfo a novas experiéncias
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