Glosario de términos PIADS!

1) CompetenciaCapacidad para hacer bien las cosas importantes que tiehacguen la vida.
2) Felicidad. Estado de alegria y bienestar; sentirse satisfeahtacada.
3) IndependenciaQue nodepende, 0 necesita ayuda externa, de alguien o de algjardemente.

4) Sentirse a la altura de las circunstanciaSentirsecapaz de manejar las situaciones de la vida y
las pequeiias dificultades.

5) Confusiéon.No poder pensar claramente 0 no poder actuar con decision.
6) Eficacia. Gestion eficaz de las tareas diarias.

7) Autoestima. Sentimiento de estima y agrado hacia uno mismo consoeer
8) Productividad.Capaz de conseguir hacer mas cosas en un dia.

9) Seguridad.Sentirse seguro en vez de vulnerable o inseguro.

10)Frustracion. Sentimiento de desilusién e irritacion por la faltapdegreso en la consecucion de
sus deseos; sentirse decepcionado.

11)Sentirse atil.Sentirse de ayuda para Vd. mismo y para los demas; comsigeelas cosas.

12)Confianza en si mismoSentirse seguro y confiado en uno mismo como persona Su€n
capacidades.

13)Pericia. Tener los conocimientos requeridos en un area u ocupacion

14)Aptitud. Sentirse capaz y dispuesto a demostrar sus conocisieatizando bien las cosas.
15)Bienestar. Sentirse a gusto, bien, optimista acerca de su vida ywwo fut

16)Sentirse capazSentirse en mejores condiciones para poder hacersaigtirse mas apto.
17)Calidad de vidaGrado de satisfaccion con su vida.

18)Realizacion. Posibilidad de aplicar sus conocimientos y capacidadels eealizacion de las
tareas u actividades.

19)Sensacion de poderSensacion de fuerza interior; sentir que Vd. tiene una mdlae
significativa sobre su propia vida.

20)Sensacion de controBSentirse capaz de poder hacer lo que quiere, dentro de swento
21)Sentirse a disgustdprpe, incOmodo o avergonzado

22)Dispuesto a darse oportunidadeSentirse dispuesto a asumir algunos riesgos y a acejgans
retos.

23)Capacidad para participarCapaz de intervenir en actividades, junto con otras personas
24)Deseoso de probar nuevas cosBstar predispuesto a afrontar nuevas vivencias y aventuras.

! PIADS: Psychosocial Impact of Assistive Devicedd®ay & J. Jutay, 1996. Versién espafiola: M2 VictorianGaifo Moreno,
2005.
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25)Capacidad para adaptarse a las actividades cotidiar@apacidad de afrontar los cambios;
capacidad de ser flexible respecto al modo de realizéarkeas basicas para que le resulten mas
manejables.

26)Capacidad para aprovechar las oportunidadd3isposicion para actuar rapidamente y con
seguridad cuando hay alguna oportunidad de mejorar algo en su vida.
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Instrucciones para completar los PIADS: Versién para el usuario

Cuando instruya a un usuario acerca de cémo completaPlR8S, aténgase lo mas
estrictamente posible a las instrucciones que se le piopanca continuacion.

No defina las palabras o frases de las preguntas PIAD&has que el usuario le pida ayuda.
En ese caso, dele la explicacién que figura en el GdodarTérminos PIADS. Si el usuario no esta
seguro de como aplicar a su caso algun punto digale qoepsiede determinar si la ayuda técnica
ha influido positiva o negativamente en el asunto reflefaatola palabra o frase en cuestion debe
marcar la casilla del “0” para indicar que no hay efecto

Asegurese de que el usuario sabe que tiene que respondes &asopiieguntas.Es decir, no
existe la opcién “No Aplica” en ningun caso. Compruebe tdmbue el usuario no responde al azar
ni que da la misma respuesta a puntos diferentes sin dvalaates.

Recuerde al usuario que no hay respuestas correctasrieeatas en las PIADS ya que estas
se refieren siempre a cdGmo se siente respecto a caiaypde como los interpreta considerando su
propia vida y experiencias. Si pese a las aclaraciehesuario sigue confuso en algun punto,
animele a hacer alglin supuesto que pueda ayudarle a idestificespuesta y si no lo consigue
indiquele que pase a otros puntos. Recuérdele que los PIAE&naa que completarse en orden
correlativo. El usuario puede saltarse algun punto yevadv él mas tarde, lo importante es que
responda a todos.

1. La Escala de Impacto PIADS es un cuestionario medemee se le pide que describa como
afecta a su vida y le hace sentir una ayuda técnica deéefan{dé un ejemplo significativo al
cliente; p.e. una silla de ruedas).

2. Marque la casilla que mejor describa sus sentimiengecto a cada palabra o frase. Debe
marcar una sola casilla para cada palabra o fragengancar en los espacios intermedios entre
ellas.

3. Analicemos un ejemplo de cémo debe usarse el cuestiopara describir sus sentimientos
acerca de una de sus palabras o frases. Veamos como plogde sus reacciones respecto a la
palabra “Competencia”.

a. Sieldispositivo le ha ayudado a sentirse mucho mapetente de lo que se sentia sin él (o
antes de empezar a utilizarlo), marque la casilla del “3”

b. Si el dispositivo le ha ayudado a sentirse algo mas demtgepero no tanto como usted
piensa que deberia sentirse, debera marcar las casiltas déien del “2”.

c. Sieldispositivo no le ha hecho sentirse ni mas miaseompetente de lo que se sentia antes,
marque la casilla del “0".

d. Si el dispositivo le ha hecho sentirse bastante ipedemte (0 mucho menos competente de
como se sentia habitualmente), marque la casilla 8¢l “

e. Sieldispositivo le ha hecho sentirse algo mas inctenpe (0 menos competente de lo que
se siente habitualmente), debera marcar las casilla®te del “-1".
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Notas adicionales para la utilizacion de las PIADS con usuariogon enfermedades
degenerativos o lesiones traumaticas.

Si el usuario vacila o se muestra indeciso, debe aniparégeque realice la entrevista. Ello
puede favorecerse con ejemplos adecuados a su ayuda téceiqerniencias personales. Por
ejemplo, para el punto “Eficacia” puede pedirle que cemsisi escribir cartas es importante para
ellella y si es asi, si el dispositivo le ha ayudadmaeerlo mejor de cémo lo hacia cuando no lo
usaba.

Esté preparado para encontrar resistencia en el usuenoel cuidador. La resistencia y la
agitacion pueden aparecer como respuestas emociondiagradstico o prondstico del usuario.

La resistencia puede manifestarse también porque el usubc® varios dispositivos ya que
ello supone que debera completar varios cuestionariogcelkil buen juicio y sea sensible al nivel
de fatiga del usuario en caso de que tenga que completadlern@scuestionario en la misma sesion.
Si es posible permitale pequefios descansos entre cuestoi®®a paciente y ayude al usuario a
mantener su foco centrado en los puntos del PIADS, galgunas veces las PIADS pueden hacer
surgir comentarios sobre aspectos marginales.
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Instrucciones para completar las PIADS: Version del cuidador

Cuando instruya a un cuidador acerca de como rellenar BBSPlaténgase lo mas
estrictamente posible a las instrucciones que se le piopanca continuacion.

No defina palabras o frases de los puntos PIADS a nwr®el cuidador le pida ayuda. En
ese caso, dele la explicacién que figura en el Gloslri®érminos PIADS. Si el cuidador no esta
seguro de como aplicar a su caso algun punto digale qoepsiede determinar si la ayuda técnica
ha influido positiva o negativamente en el asunto reflefaatola palabra o frase en cuestion debe
marcar la casilla del “0” para indicar que no hay efecto

Asegurese de que el cuidador sabe que tiene que responder ls$ouostos. Es decir, que
no existe la opcion “No Aplica” en ningin caso. Compruabebién que el cuidador no responde al
azar ni que da la misma respuesta a puntos diferentesatiares adecuadamente.

Recuerde al cuidador que no hay respuestas correctagreeatas en las PIADS ya que se
refieren siempre a cdmo considera que el cliente séesieaspecto a cada punto y a cémo los
interpreta considerando la vida y experiencias de la pestanque cuida. Si pese a las aclaraciones
el cuidador sigue confuso en algun punto, animele a hagp@n alpuesto que pueda ayudarle a
identificar su respuesta y si no lo consigue indiquelepgise a otros puntos. Recuérdele que los
PIADS no tienen que completarse en orden correlativaulelador puede saltarse algun punto y
volver a él mas tarde, lo importante es que respondioa.to

1. La Escala de Impacto PIADS es un cuestionario med&mee se le pide que describa como
una ayuda técnica determinada afecta a la vida de la pamgeraiida y también como le hace
sentir (dé un ejemplo significativo para el cuidador; pra silla de ruedas).

2. Marque la casilla que mejor describa los sentimientos geeisona que cuida respecto a cada
palabra o frase. Debe marcar una sola casilla y noaman los espacios intermedios entre ellas.

3. Analicemos un ejemplo de como debe usarse el cuestigpaaa describir los sentimientos de la
persona a la que cuida acerca de las palabras o frasesrgieme. Veamos coémo puede valorar
las reacciones del cliente respecto a la palabra “Cemgat:

a. Si el dispositivo le ha hecho sentirse mas competimtie que se sentia sin él (o antes de
empezar a utilizarlo) debe marcar la casilla del “3”.

b. Sieldispositivo le ha hecho sentir algo mas conmpeteero no tanto cémo usted piensa que
deberia sentirse él/ella marque las casillas del “1” 624el

c. Sieldispositivo no le ha hecho sentir ni mas ni mawmpetente de lo que el/ella se sentia
antes, marque la casilla del “0”.

d. Si el dispositivo le ha hecho sentir bastante incompet@ bastante menos competente de
como el/ella se sentia habitualmente), marque la cdsila3".

e. Si el dispositivo le ha hecho algo mas incompetentednos competente de lo habitual),
debera marcar las casillas del “-2” o del “-1".
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Notas adicionales para la utilizacion de las PIADS con usuariogon enfermedades
degenerativos o lesiones traumaticas.

Si el usuario parece atascado o indeciso para completaestionario, animele a que lo
haga. Para ello puede plantear ejemplos adecuados queessnra su dispositivo y experiencias
personales. Por ejemplo, para el punto “Eficacia” pyeeguntarle que considere si escribir cartas
es importante para ellella y si es asi si el dispodigi ha ayudado a hacerlo mejor de como lo hacia
cuando no lo usaba.

Esté preparado para encontrar resistencia en el usuenoel cuidador. La resistencia y la
agitacion pueden aparecer como respuestas emociondiegmbstico o prondstico del usuario. La
resistencia puede manifestarse también porque el usuarze wtdrios dispositivos ya que ello
supone que debera completar varios cuestionarios. Utilibeien juicio y sea sensible al nivel de
fatiga del usuario en caso de que tenga que completar masdeationario en la misma sesion. Si
es posible permitale pequefios descansos entre sesionpacigate y procure mantener centrado el
foco en los puntos del PIADS, ya que algunas veces puagen $urgir comentarios sobre aspectos
al margen.
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Instrucciones para completar las PIADS por el Usuario/Cuidador antes de la
prescripcion de una Ayuda Técnica.

1. Use el procedimiento estandar para explicar que soRIBS y como deben completarse
(consultar el manual)

2. Expligue que en esta situacion particular, el usuarioreiha recibido la ayuda técnica. Por
tanto, se le pide que haga la valoracién para indicarmcpiensa el/ella que el dispositivo
afectara a su calidad de vida. Expliquele que Vd. esta rembpileste tipo de informacion
porque piensa que puede ayudar al equipo de investigacion a tanejourtonocimiento de los
intereses y preocupaciones de las personas cuando estdm asmsorados acerca de ayudas
técnicas.

3. Por lo demas, el usuario/cuidador deben completar laaesnagdl modo habitual (p.e. todos los
puntos deben contestarse incluso si algunos pueden past@dios o irrelevantes en las
circunstancias especificas de un usuario concreto).
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