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 היכולת לעשות היטב את הדברים החשובים שעליך לבצע בחיים. -יכולת .1

 שמחה, הנאה, שביעות רצון מהחיים. -.  שמחה2

 תלות או לא תמיד זקוק לעזרה ממישהו או משהו.חוסר  -. עצמאות3

 יכול לטפל במצבי חיים  ולטפל במשברים קטנים -הולם/ מתאיםבאופן . 4

 חוסר יכולת לחשוב בבהירות, לפעול בנחרצות )כלומר בהחלטיות(. -. בלבול5

 יומיות.-ניהול יעיל של מטלות יום -. יעילות6

 מך, מחבב את עצמך כאדם.כיצד אתה מרגיש כלפי עצ -. הערכה עצמית7

 יכולת לעשות יותר דברים ביום. -. יצרנות8
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 לא מרוצה, חוסר התקדמות בהשגת רצונותיך, תחושת אכזבה. -. תסכול10

 עזרה לעצמך ולאחרים, יכולת לעשות. -. תועלתיות11
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 תמודד עם אתגרים חדשים.מוכנות לה -. מוכנות לקחת סיכון22

 היכולת להצטרף לפעילויות עם אנשים אחרים. -. יכולת להשתתף23
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