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ชื่อ:...................................................................................................... � ชาย � หญิง
การวินิจฉัยโรค:................................................. อาย:ุ.............ป...........เดือน. 
ความพิการ....................................................... ระยะเวลาที่เปน..........ป........เดือน  
ชื่ออุปกรณชวยที่ทานใชงาน.....................................................................................................

ขอความขางลางใชสําหรับการประเมิน “สิ่งที่ทานคิดวาเปนผลกระทบที่เกิดกับทานในการใชงานอุปกรณ
ชวย” เนื่องจากทุกขอคําถามมีความสําคัญ จึงขอความกรุณาทานประเมินทั้งหมด 26 โดยขอใหทานทํา
เครื่องหมาย “” ในชอง � ที่ตรงกับความรูสึกของทานที่เปนผลกระทบจากการใชอุปกรณชวย
กรุณาทําเครื่องหมาย X ในชองที่ทานเห็นวาสอดคลองกับทานมากที่สุด

                                                    ลดลง -3 -2 -1 0 1 2 3 เพิ่มขึ้น
1) ความสามารถในการทํากิจกรรมที่มีความ
จําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวัน

� � � � � � �

2) ความสุขใจ ความพึงพอใจในชีวิต � � � � � � �

3) ความเปนอิสระในการทํากิจกรรมตางๆ โดย
ไมตองไดรับความชวยเหลือ

� � � � � � �

4) ความสามารถในการจัดการกับสถานการณ
ยุงยากตางๆ ในชีวิต

� � � � � � �

5) ความสับสนและไมสามารถตัดสินใจในกรณีที่
มีปญหาที่เกิดขึ้นกับการทํากิจกรรมตางๆใน
ชีวิตประจําวัน

� � � � � � �

6) ประสิทธิภาพในการจัดการกับกิจกรรมตางๆ 
ในชีวิตประจําวัน

� � � � � � �

7) ความรูสึกที่มีตอตนเองในดานศักดิ์ศรีของ
ความเปนมนุษย

� � � � � � �

8) ความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ ไดใน
แตละวัน

� � � � � � �

9) ความรูสึกมั่นคงปลอดภัยในการดําเนินชีวิต � � � � � � �

10) ความรูสึกหงุดหงิด ไมสมหวังในสิ่งที่ตนเอง
ตองการ

� � � � � � �

11) ความรูสึกวาตนเปนบุคคลที่ยังมีประโยชน
ตอตนเองและผูอื่น

� � � � � � �

12) ความเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถใน
การจัดการกับสิ่งตางๆในชีวิตประจําวัน

� � � � � � �

13) ความรูในขั้นตอนการทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน

� � � � � � �



                                                    ลดลง -3 -2 -1 0 1 2 3 เพิ่มขึ้น
14) ความชํานาญในการทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน

� � � � � � �

15) ความคิดทางบวกเกี่ยวกับชีวิตและอนาคต
ของตนเอง

� � � � � � �

16) ความสามารถในการจัดการกับปญหาที่
เกิดขึ้นในกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

� � � � � � �

17) การมีชีวิตที่ดีและมีคุณภาพ � � � � � � �

18) ความสามารถในการแสดงทักษะในการทํา
กิจกรรมในชีวิตประจําวัน

� � � � � � �

19) ความรูสึกถึงความเขมแข็งของจิตใจ � � � � � � �

20) ความรูสึกวาตนเองทําในสิ่งที่ตองการ � � � � � � �

21) ความรูสึกอึดอัดหรืออับอาย � � � � � � �

22) ความเต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเมื่อมี
โอกาสหรือสิ่งทาทายใหมๆ

� � � � � � �

23) ความสามารถในการเขารวมกิจกรรมกับ
ผูอื่น

� � � � � � �

24) ความกระตือรือรนในการเปดรับ
ประสบการณชีวิตใหมๆ

� � � � � � �

25) ความสามารถในดัดแปลง ปรับปรุงขั้นตอน
ตางๆ ในการทํากิจวัตรประจําวัน

� � � � � � �

26) ความสามารถในการตอบสนองอยางรวดเร็ว
และมั่นใจ เมื่อมีโอกาสที่จะพัฒนาชีวิตตนเองให
ดีขึ้น

� � � � � � �


