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Brukarens namn:         (efternamn, förnamn)    man  kvinna  

Diagnos:   ________  Födelsedatum:   ______ (månad/dag/år) 

Varje ord eller uttryck nedan beskriver hur användningen av ett hjälpmedel kan påverka användaren. En del av 

frågorna kan verka märkliga, men det är ändå viktigt att du svarar på alla 26 frågorna. Kryssa därför för en ruta 

för varje ord eller uttryck och beskriv hur du påverkas av att använda _______________________ (namn på 

hjälpmedel). 

   Minskar  -3 -2 -1 0 1 2 3 ökar 

1)  kompetens          

2)  känsla av lycka          

3)  oberoende          

4)  förmåga att räcka till         

5)  förvirring          

6)  effektivitet          

7)  självkänsla          

8)  förmåga att vara produktiv         

9)  trygghet                        

10)  frustration            

11)  att vara till nytta          

12)  självförtroende                       

13)  kunnighet                             

14)  skicklighet          

15)  välbefinnande          

16)  känsla att vara kapabel         

17)  livskvalitet          

18)  prestationsförmåga         

19)  känsla av inre styrka         

20)  känsla av kontroll                       

21)  känsla av pinsamhet         

22)  vilja till chanstagande         

23)  förmåga att delta                   

24)  vilja att pröva nya saker         

25)  förmåga att hantera          

 vardagsuppgifter     

26) förmåga att ta vara på möjligheter         

    

 
 
 

Formuläret fylls i  (välj ett alternativ)  1.  hemma   2.  på en klinik   3.  annan plats (beskriv):___________ 

Formuläret fylls i av (välj ett alternativ)  1.  brukaren, utan hjälp     2.  brukaren, med hjälp från  
vårdgivaren (exempel: brukaren visar eller talar om för vårdgivaren hur han/hon vill svara)     3.  vårdgivaren 

svarar för brukaren, utan anvisningar från brukaren     4.  annat alternativ (beskriv): ____________________                  


